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     และเชื อราในห้องปรับอากาศ 
     (The Study of Tannin Extracts of Banana Peels with Aroma  
      Essential Oil on Antibacterial Action and Fungus in Air  
      Conditioning Rooms) 
ชื่อเจ้าของผลงาน  นายธนากร  เขียวมณ ี 
    นางสาวกัลยาณี  บุญช่วย 
    นางสาวชนิกา  เข่งแก้ว  

(ถ้ามีมากกว่า 5 คน ให้ระบุชื่อหัวหน้ากลุ่มและตามด้วยและคณะ นะคะ) 
ครูที่ปรึกษา   นางสาวสมรัศมิ์  สายทอง 
    นางสาวรุ่งตะวัน  บัวดอก 
    นางวิมลรัตน์   รูปแก้ว 
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บทคัดย่อ 
 น าความรู้ที่ได้จากการศึกษาสารแทนนินจากเปลือกกล้วยดิบและเปลือกกล้วยสุกท่ีผสมกลิ่นน้ ามันหอม
ระเหยกลิ่นจ าปี ตะไคร้หอม ใบเตย สารมารถยับยั้งแบคทีเรียและเชื้อราในห้องปรับอากาศ เผยแพร่ให้กับ
โรงเรียนและชุมชน และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการใช้สารสกัดแทนนินจากเปลือกกล้วยกลิ่นน้ ามันหอม
ระเหย คณะผู้จัดท า ได้ท าแผ่นพับหรือโบรชัวร์ จัดท าโปสเตอร์การด าเนินการ ประชาสัมพันธ์การเผยแพร่
ข้อมูล จัดท าแบบประเมินความพึงพอใจ โดยใช้โปรกรม google drive และท าเป็น QR Code และด าเนินการ
เผยแพร่ข้อมูลเป็นไปตามวัตถุ จากการน าข้อมูลไปเผยแพร่ความรู้ที่ได้ พบว่า ระดับความพึงพอใจที่มากท่ีสุด 
คือ สามารถน าสารสกัดแทนนินจากเปลือกกล้วยไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ อยู่ในระดับดีเยี่ยม คิดเป็น
ร้อยละ 81.7 รองลงมาอันดับที่ 1 คือ ความพึงพอใจล าดับขั้นตอนกระบวนการท าสารสกัดแทนนินจากเปลือก
กล้วยกลิ่นน้ ามันหอมระเหยสามารถน าไปใช้ท าเองได้ อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 76.7 และรองลงมา
อันดับที่ 2 คือ ความพึงพอใจวิธีการน าเสนอและการให้ความรู้มีความน่าสนใจ อยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 
63.3 นอกจากนี้สามารถจัดท าเป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมรายได้ ท ากลิ่นน้ ามันหอมระเหยเพิ่มเติม หาวิธีการสกัด
แบบง่ายที่จะสามารถท าให้กลิ่นจ าปีและตะไคร้หอมมีความคงทนของกลิ่นได้ยาวนานยิ่งขึ้น และจัดท าเป็น
ผลิตภัณฑ์รูปลักษณ์แบบอ่ืน ๆ นอกเหนือจากสเปรย์ 
 

 
 
 
 
 



 

กิตติกรรมประกาศ 
 
 รายงานฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิชา การน าองค์ความรู้ไปใช้บริการสังคม (Social Service Activity : 
IS3)  เรื่อง สารสกัดแทนนินจากเปลือกกล้วยกลิ่นน้ ามันหอมระเหยยับยั้งแบคทีเรียและเชื้อราในห้องปรับ
อากาศ (The Study of Tannin Extracts of Banana Peels with Aroma Essential Oil on 
Antibacterial Action and Fungus in Air Conditioning Rooms) เพ่ือน าความรู้ที่ได้จากการศึกษาสาร
แทนนินจากเปลือกกล้วยดิบและเปลือกกล้วยสุกท่ีผสมกลิ่นน้ ามันหอมระเหยกลิ่นจ าปี ตะไคร้หอม ใบเตย สาร
มารถยับยั้งแบคทีเรียและเชื้อราในห้องปรับอากาศ เผยแพร่ให้กับโรงเรียนและชุมชน และเพ่ือศึกษาความพึง
พอใจในการใช้สารสกัดแทนนินจากเปลือกกล้วยกลิ่นน้ ามันหอมระเหย 
 ในการจัดท ารายงาน เรื่อง สารสกัดแทนนินจากเปลือกกล้วยกลิ่นน้ ามันหอมระเหยยับยั้งแบคทีเรีย
และเชื้อราในห้องปรับอากาศ ในครั้งนี้ ขอขอบคุณ นายประทิน  เหลืองทอง ผู้อ านวยการโรงเรียนนิยมศิลป์
อนุสรณ์ นายทนงศักดิ์  ธาราเกษม รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ ที่ได้ความสนับสนุนด้านการศึกษาเป็นอย่างดี 
คุณครสูมรัศม์ิ  สายทอง คุณครูรุ่งตะวัน  บัวดอก และคุณครูวิมลรัตน์  รูปแก้ว ที่ได้ตรวจสอบและให้ค าแนะน า
ในการจัดการผลงาน ครอบครัวที่ให้ก าลังใจเสมอมา ตลอดจนเพื่อน ๆ และชุมชนที่ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
รายงานเล่มนี้จนส าเร็จไปด้วยดี 
 หวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่าน หากมีข้อผิดพลาดประการใดคณะผู้จัดท า
ขอน้อมรับเพ่ือน าไปปรับปรุงและพัฒนาในโอกาสต่อไป 
 
         นายธนากร  เขียวมณ ี 
         นางสาวกัลยาณี  บุญช่วย 
         นางสาวชนิกา  เข่งแก้ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 



 

สารบัญ 

  หน้า 

 บทคัดย่อ            ก 

 กิตติกรรมประกาศ           ข 

 สารบัญตาราง            ค 

 สารบัญกราฟ            ง 

 ที่มาและความส าคัญ           1 

 วัตถุประสงค์            1 

 ขอบเขตการด าเนินงาน           1 

 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ          1 

 นิยามเชิงปฏิบัติการ           1 

 วัสดุอุปกรณ์            1 

 ขั้นตอนการด าเนินงาน           2 

 ผลการด าเนินงาน           2 

 สรุปผลและอภิปรายผลการด าเนินงาน         3 

 ข้อเสนอแนะ            3 

 บรรณานุกรม            4 

  

 
  



 

 ผลจากการทดลองของคณะผู้จัดที่ได้ศึกษาสารสกัดแทนนินจากเปลือกกล้วยกลิ่นน้ ามันหอมระเหย
ยับยั้งแบคทีเรียและเชื้อราในห้องปรับอากาศนั้น  พบว่าการน าสารแทนนินจากเปลือกกล้วยดิบและเปลือก
กล้วยสุกท่ีผสมกลิ่นน้ ามันหอมระเหยกลิ่นจ าปี ตะไคร้หอม ใบเตย สามารถยับยั้งแบคทีเรียและเชื้อราในห้อง
ปรับอากาศได้ ประสิทธิภาพในการยับยั้งแบคทีเรียและเชื้อราในห้องอากาศของสารแทนนินที่สกัดจากเปลือก
กล้วยดิบกลิ่นตะไคร้หอมในความเข้มข้น 90 กรัม กลิ่นตะไคร้หอม 4 มิลลิลิตรต่อน้ าสกัดแทนนิน 10 มิลลิลิตร
สามารถยับยั้งแบคทีเรียได้ดีที่สุด 
 ทางคณะผู้จัดท าจึงน าข้อมูลและกระบวนการท าไปเผยแพร่กับโรงเรียน ชุมชน เพ่ือได้ได้เกิดประโยชน์
ได้สูงสุด 
วัตถุประสงค์ 
 1.เพ่ือน าความรู้ที่ได้จากการศึกษาสารแทนนินจากเปลือกกล้วยดิบและเปลือกกล้วยสุกท่ีผสมกลิ่น
น้ ามันหอมระเหยกลิ่นจ าปี ตะไคร้หอม ใบเตย สารมารถยับยั้งแบคทีเรียและเชื้อราในห้องปรับอากาศ เผยแพร่
ให้กับโรงเรียนและชุมชน 
 2.เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการใช้สารสกัดแทนนินจากเปลือกกล้วยกลิ่นน้ ามันหอมระเหย 
ขอบเขตการด้าเนินงาน 
 - ศึกษาความพึงพอใจการใช้สารสกัดแทนนินจากเปลือกกล้วยกลิ่นน้ ามันหอมระเหย 100 คน 
 - เผยแพร่ความรู้ให้กับนักเรียนโรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์และชุมชนใกล้เคียง 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. แทนนินที่สกัดจากเปลือกกล้วยดิบ เปลือกกล้วยสุกผสมน้ ามันหอมระเหยกลิ่นจ าปี ตะไคร้หอม 
ใบเตยมีประโยชน์ต่อชุมชน โรงเรียนและสถานที่ราชการ เพ่ือฆ่าเชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา ไล่ยุงในห้องปรับอากาศ 
 2. สามารถน าแนวทางการท าโครงงานในครั้งนี้ไปต่อยอดไล่ยุงและก าจัดแบคทีเรียและเชื้อราในอากาศ
ที่เป็นห้องเปิดหรือบริเวณท่ีเป็นแหล่งเพาะเชื้อได้ 
 3. สามารถเป็นผลิตภัณฑ์ OTOP ประจ าชุมชนเพื่อเสริมรายได้ 
 4. ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายเสริมสร้างเศรษฐกิจที่ดีในครอบครัว 
นิยามเชิงปฏิบัติ 
 สารแทนนิน (tannin) เป็นสารมีรสฝาด  
 แบคทีเรีย (Bacteria) หมายถึง สิ่งมีชีวิตชั้นต่ าเซลล์เดียว ไม่มีเยื่อหุ้มนิวเคลียสขนาดเล็กมาก ไม่
สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า มีรูปร่างกลม เป็นแท่ง หรือเกลียว บางชนิดเป็นสาเหตุของโรคในคน พืช และ
สัตว์ 
 จุลินทรีย์ (microorganism) หมายถึง สิ่งที่มีชีวิตขนาดเล็กมาก มองด้วยตาเปล่าไม่เห็นต้องใช้กล้อง
จุลทรรศน์เป็นเครื่องมือช่วยในการมองเห็น  
 เชื้อรา (Mold) หมายถึง เชื้อจุลินทรีย์อยู่ในกลุ่มพืชชั้นต่ า บางชนิดท าให้เกิดโรค เช่น กลาก เกลื้อน 
และบางชนิดอาจท าให้เกิดโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบได้. 
วัสดุอุปกรณ์ 
 - แผ่นพับหรือโบรชัวร์  - ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ 
 - โปสเตอร์   - ตัวอย่างขั้นตอนการท า 
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ขั นตอนการด้าเนินงาน 
 1. จัดท าแผ่นพับหรือโบรชัวร์ 
 2. จัดท าโปสเตอร์การด าเนินการ 
 3. จัดท าสารสกัดแทนนินจากเปลือกกล้วยกลิ่นน้ ามันหอมระเหย 
 4. ประชาสัมพันธ์การเผยแพร่ข้อมูล และนัดหมายวันเวลาในการเผยแพร่ข้อมูลให้กับนักเรียนโรงเรียน
นิยมศิลป์อนุสรณ์ 
 5. จัดท าแบบประเมินความพึงพอใจ โดยใช้โปรกรม google drive และท าเป็น QR Code 
 6. ด าเนินการเผยแพร่ข้อมูล 
ผลการด้าเนินงาน 

ในการท ากิจกรรมเผยแพร่ข้อมูลสารแทนนินจากเปลือกกล้วยดิบและเปลือกกล้วยสุกท่ีผสมกลิ่นน้ ามัน
หอมระเหยกลิ่นจ าปี ตะไคร้หอม ใบเตย สารมารถยับยั้งแบคทีเรียและเชื้อราในห้องปรับอากาศ  

คณะผู้จัดท าได้ด าเนินการศึกษาและเก็บข้อมูลจากผู้รับบริการ  จ านวน 100 คน 
 

ตารางที่ 1 ศึกษาความพึงพอใจโดยใช้โปรกรม google drive ของผู้รับบริการ จ านวน 100 คน   

รายละเอียด คิดเป็นร้อยละ ระดับความพึงพอใจ 
(ดีเยี่ยม/ดีมาก/ดี/ปานกลาง/

น้อย) 
1. ระยะเวลาในการทดสอบมีความเหมาะสม  55 ปานกลาง 
2. สถานที่ในการทดสอบมีความเหมาะสม  46.7 น้อย 
3. วิธีการน าเสนอและการให้ความรู้มีความ
น่าสนใจ  

63.3 ดี 

4. ภาษาท่ีใช้ในการสื่อสารเข้าใจง่าย  53.3 ปานกลาง 
5. สารสกัดแทนนินจากเปลือกกล้วยสามารถ
ยับยั้งแบคทีเรียและเชื้อราได้ 

40 น้อย 

6. สารสกัดแทนนินกลิ่นน้ ามันหอมระเหยมีกลิ่น
ที่เหมาะสมส าหรับผู้ใช้  

60 ดี 

7. ล าดับขั้นตอนกระบวนการท าสารสกัด     
แทนนินจากเปลือกกล้วยกลิ่นน้ ามันหอมระเหย
สามารถน าไปใช้ท าเองได้  

76.7 ดีมาก 

8. สามารถน าสารสกัดแทนนินจากเปลือกกล้วย
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  

81.7 ดีเยี่ยม 

9. สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในเชิงวิจัยได้ใน
อนาคต  

40 น้อย 

10. กลิ่นที่ชื่นชอบของสารสกัดแทนนินจาก
เปลือกกล้วย  

61.7 ดี 
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จากตารางศึกษาความพึงพอใจโดยใช้โปรกรม google drive ของผู้รับบริการ จ านวน 100 คน   
พบว่า ความพึงพอใจระยะเวลาในการทดสอบมีความเหมาะสม อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 55 
ความพึงพอใจสถานที่ในการทดสอบมีความเหมาะสม อยู่ในระดับปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 46.7 ความพึงพอใจ
วิธีการน าเสนอและการให้ความรู้มีความน่าสนใจ อยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 63.3 ความพึงพอใจภาษาท่ีใช้ใน
การสื่อสารเข้าใจง่าย อยู่ในระดับดีเยี่ยม คิดเป็นร้อยละ 53.3 ความพึงพอใจสารสกัดแทนนินจากเปลือกกล้วย
สามารถยับยั้งแบคทีเรียและเชื้อราได้ อยู่ในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 40 ความพึงพอใจสารสกัดแทนนินกลิ่น
น้ ามันหอมระเหยมีกลิ่นที่เหมาะสมส าหรับผู้ใช้ อยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 60 ความพึงพอใจล าดับขั้นตอน
กระบวนการท าสารสกัดแทนนินจากเปลือกกล้วยกลิ่นน้ ามันหอมระเหยสามารถน าไปใช้ท าเองได้ อยู่ในระดับดี
มาก คิดเป็นร้อยละ 76.7 ความพึงพอใจสามารถน าสารสกัดแทนนินจากเปลือกกล้วยไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ อยู่ในระดับดีเยี่ยม คิดเป็นร้อยละ 81.7 ความพึงพอใจสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในเชิงวิจัยได้
ในอนาคต มากที่สุดอยู่ในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 40 ความพึงพอใจกลิ่นที่ชื่นชอบของสารสกัดแทนนินจาก
เปลือกกล้วย อยู่ในระดับดี คือกลิ่นใบเตย คิดเป็นร้อยละ 61.7 

สรุปผลและอภิปรายผลการด้าเนินงาน 

สรุปผลการด้าเนินงาน 
 มีวัตถุประสงค์ เพ่ือน าความรู้ที่ได้จากการศึกษาสารแทนนินจากเปลือกกล้วยดิบและเปลือกกล้วยสุกท่ี
ผสมกลิ่นน้ ามันหอมระเหยกลิ่นจ าปี ตะไคร้หอม ใบเตย สารมารถยับยั้งแบคทีเรียและเชื้อราในห้องปรับอากาศ 
เผยแพร่ให้กับโรงเรียนและชุมชน และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการใช้สารสกัดแทนนินจากเปลือกกล้วยกลิ่น
น้ ามันหอมระเหย 

คณะผู้จัดท า ได้ท าแผ่นพับหรือโบรชัวร์ จัดท าโปสเตอร์การด าเนินการ ประชาสัมพันธ์การเผยแพร่
ข้อมูล จัดท าแบบประเมินความพึงพอใจ โดยใช้โปรกรม google drive และท าเป็น QR Code และด าเนินการ
เผยแพร่ข้อมูลเป็นไปตามวัตถุ 
อภิปรายผลการด้าเนินงาน 

จากการน าข้อมูลไปเผยแพร่ความรู้ที่ได้ พบว่า ระดับความพึงพอใจที่มากที่สุด คือ สามารถน าสารสกัด
แทนนินจากเปลือกกล้วยไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ อยู่ในระดับดีเยี่ยม คิดเป็นร้อยละ 81.7 รองลงมา
อันดับที่ 1 คือ ความพึงพอใจล าดับขั้นตอนกระบวนการท าสารสกัดแทนนินจากเปลือกกล้วยกลิ่นน้ ามันหอม
ระเหยสามารถน าไปใช้ท าเองได้ อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 76.7 และรองลงมาอันดับที่ 2 คือ ความพึง
พอใจวิธีการน าเสนอและการให้ความรู้มีความน่าสนใจ อยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 63.3 
ข้อเสนอแนะ 
 1. จัดท าเป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมรายได้ 
 2. จัดท ากลิ่นน้ ามันหอมระเหยเพิ่มเติม 
 3. หาวิธีการสกัดแบบง่ายที่จะสามารถท าให้กลิ่นจ าปีและตะไคร้หอมมีความคงทนของกลิ่นได้ยาวนาน
ยิ่งขึ้น 
 4. จัดท าเป็นผลิตภัณฑ์รูปลักษณ์แบบอ่ืน ๆ นอกเหนือจากสเปรย์ 
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ภาคผนวก 
(เป็นรูปภาพที่ด้าเนินการตามขั นตอนต่างๆ ในการเผยแพร่) 

** ที่เป็นข้อมูลสแีดงไม่ต้องพิมพ์ตามนะคะ 


